VIEWPOINT

Declaraciones inexactas relativas al Estudio INTERPHONE

Antes de la publicaciéon de los resultados completos de INTERPHONE,
algunos diarios britanicos selectivamente destacaron un resultado relativo a
un pequeio conjunto de datos de ‘usuarios intensivos’ y glioma —un tipo de
cancer cerebral — en el estudio. Al hacerlo, no transmitieron el resultado
completo, que se reflejé con mayor precisiéon en otros medios, tales como
BBC y ABC. Desafortunadamente, esta accion anticipada hizo que algunos
diarios de distintas partes del mundo siguieran la misma ténica, con la
publicaciéon de titulares como “Media hora de uso del teléfono mévil por dia
aumenta riesgo de cancer cerebral”.

En el documento INTERPHONE, los investigadores concluyeron que en
general no habia relacion entre los dos tipos mas comunes de canceres
cerebrales y el uso de teléfonos moéviles. La importancia que se le atribuy6 a
este subconjunto de datos no tuvo en cuenta el consejo de los autores, que
especificamente recomendaron no concentrarse en valores extremos: “En
lugar de concentrarse en los valores mas extremos, la interpretacion debe
sustentarse en el balance general de la evidencia.”

Lo que cuenta es el balance general de la evidencia, no los
subconjuntos de datos no concluyentes

Los investigadores también manifestaron que la evidencia de un mayor
riesgo de glioma entre los usuarios mas intensivos no era concluyente, ya
que el aumento podria deberse a una o mas fuentes posibles de error.

Por ejemplo, algunos integrantes del pequefio grupo de ‘usuarios intensivos’
comentaron que utilizaban su teléfono moévil mas de 12 horas por dia, y los
investigadores consideraron que habia “duda razonable sobre la credibilidad
de tales afirmaciones”. Estudios de validacion adicionales también hallaron
pruebas de que las personas a las que se les habia diagnosticado un tumor
encefdlico tendian a sobredimensionar su uso pasado de los teléfonos
moviles. Concluyeron que este ‘sesgo de la memoria’ es mas probable si los
sujetos de estudio perciben que el uso de teléfonos moviles se relaciona con
tumores encefalicos, supuesto que ha sido objeto de mucha especulacion
entre algunos periodistas.

La Profesora Patricia McKinney, epidemidloga de la Universidad de Leeds y
lider de la seccion del estudio correspondiente al Norte del Reino Unido,
comentod en una declaracion: “Para el total estimado (acumulado) de horas
de uso del teléfono maovil hubo un riesgo aparentemente mayor de glioma
visto en el 10% de los usuarios con uso mas intensivo. Sin embargo,
algunos de ellos habian informado niveles improbables de uso, por ejemplo,
12 horas o mas por dia; no se vio una tendencia de aumento de riesgo con


http://www.oxfordjournals.org/our_journals/ije/press_releases/freepdf/dyq079.pdf�
http://www.timesonline.co.uk/tol/news/uk/health/article7127799.ece�
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/8685839.stm�
http://www.abc.net.au/science/articles/2010/05/17/2901641.htm�
http://www.telegraph.co.uk/health/7729676/Half-an-hour-of-mobile-use-a-day-increases-brain-cancer-risk.html�
http://www.telegraph.co.uk/health/7729676/Half-an-hour-of-mobile-use-a-day-increases-brain-cancer-risk.html�
http://www.leeds.ac.uk/news/article/810/largest_study_reports_on_brain_tumours_and_mobile_phones�

el mayor uso de teléfonos para personas en las nueve categorias menores
de uso, y no se encontro relacién con el riesgo para la cantidad acumulada
de llamadas telefénicas realizadas. Estos factores sugieren que el riesgo
aparentemente mayor con la mayor cantidad de horas acumuladas de uso
no puede interpretarse como evidencia de que los teléfonos moviles causen
tumores cerebrales.”

Comunicado de prensa de IARC ilustra puntos de corte en patrones
de uso

En el comunicado de prensa de IARC dice: “El punto de corte para el 10%
de usuarios de mayor uso (1640 horas en la vida) a lo largo de 10 afios
corresponde a aproximadamente media hora por dia”. Por lo tanto, la media
hora, o 30 minutos, por dia, se tom6 como punto de corte para los ‘usuarios
intensivos’ del estudio y, como se menciond, algunas personas del estudio
informaron horas muy superiores a 1640 horas en su vida y se cree que
este sobredimensionamiento de las horas informadas puede haber causado
la relacion. El Profesor Bruce Armstrong, que dirigio la seccion australiana
de Interphone, también comentd este punto.

La Organizacion Mundial de la Salud actualizé su nota descriptiva sobre
teléfonos moviles y salud para tener en cuenta los resultados de
Interphone, pero sigue manteniendo su punto de vista: “A la fecha, no se
han determinado efectos adversos en la salud por el uso de teléfonos
moviles”. Sin embargo, la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA) de los EEUU, en su udltima Informacién de Salud al Consumidor “No
hay evidencia de relacion entre el uso de teléfonos celulares y el riesgo de
tumores cerebrales”, también menciona que “las personas que desean
reducir su exposicion a radiofrecuencia pueden (...) usar el altavoz o
auriculares para mantener mas distancia entre la cabeza y el teléfono
celular”.
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